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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΤΕΒΑ 

Π.Ε. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

Εταίρος: Δήμος Κασσάνδρας  

Δημοτική Ενότητα: Παλλήνης 

Ο Δήμος Κασσάνδρας  σε συνεργασία με την Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας , στα 
πλαίσια των συνοδευτικών δράσεων του ΤΕΒΑ θα πραγματοποιήσει επιτόπια 
ενημέρωση την Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2020 στις 14:00 μ.μ. στον προαύλιο χώρο του 
Δημαρχείου Χανιώτης, στην Δημοτική Ενότητα Παλλήνης.  

Βασικός άξονας της επιτόπιας ενημέρωσης  θα είναι η  ενημέρωση για θέματα 
πρόληψης, υγείας, ατομικής υγιεινής και υγιεινής διατροφής καθώς και για θέματα 
διαχείρισης του οικογενειακού προϋπολογισμού των ωφελούμενων του ΤΕΒΑ. Εκεί θα 
βρίσκονται   η διατροφολόγος, η νοσηλεύτρια καθώς και ο οικονομολόγος και η νομικός
ΣΤΗΡΙΖΕΙΝ για τα σχετικά θέματα  υγείας, διατροφής και διαχείρισης οικογενειακού 
προϋπολογισμού . Θα στοχεύσουν στην ενημέρωση των ωφελουμένων σχετικά με τα 
οφέλη της ατομικής υγιεινής και της υγιεινής διατροφής καθώς και της καλής 
διαχείρισης του οικογενειακού προϋπολογισμού, παρέχοντας με διαδραστικό τρόπο 
σημαντικές συμβουλές. 

Θα τηρηθούν όλα τα μέτρα προστασίας για τον Covid-19. Ακόμη θα μοιραστούν 
συμβολικά δωράκια. 

Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή εγκαίρως.  

Επικοινωνήστε τηλεφωνικά ή στείλτε μήνυμα με τα στοιχεία σας στα παρακάτω 
τηλέφωνα : 

Από σταθερό (χωρίς χρέωση): 2310 804130 & 800 100 1770 

Από κινητό: 6907650399 

E -mail: teva.upostiriksi@gmail.com 

Facebook : ‘’TEBA Συνοδευτικές Δράσεις ΠΚΜ’’ 

Instagram: ‘’teba_2020_’’ 

Ή επικοινωνήστε με τις κατά τόπους υπηρεσίες που υποβάλατε την αίτησή σας στο 
ΤΕΒΑ. 
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